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Jedermannsriege im TV 1875 Homberg e.V. — die coolen Senioren

Die Riege besteht seit 1958
Manfred Ketterer, der die Gruppe grundete, war bis Ende 2012 auch deren Leiter und ist bis zu seinem Todestag am 31.08.2021 aktiv
dabei gewesen.

Zielgruppe: Manner ab 40, aktuell Teilnehmer von 56 bis 86 Jahre, ehemalige Hand-, FulRballer, Ringer, auch Neueinsteiger, die mit
zunehmendem Alter erkannt haben, dass sie etwas fur ihre Gesundheit und ihr Wohlergehen machen wollen.

Sie bilden einen Querschnitt der Bevolkerung ab. Sie sind, bzw. waren z B. Lehrer, Baggerfahrer, Verwaltungsbeamter,
Metallfacharbeiter, Ingenieur, Versicherungsagent, Industriemeister, Polizeibeamter, Automechaniker, Elektriker, Kaufmann...

Wir treffen uns ganzjahrig jeden Dienstag, machen 35-40 Minuten gesundheitssportorientierte Ubungen und 50-55 Minuten
abwechseinde Ballspiele, mit dem Ziel unsere Fahigkeiten in Koordination, Kraft und Ausdauer, sowie bedingt in Schnelligkeit zu
fordem bzw. zu erhalten, sowie Spaf® an Bewegung und Spiel in der Gemeinschaft zu haben.

Gemeinsame Unternehmungen:

Wanderungen

Radtouren

Skifreizeit

Traditionelle Erlebniswanderung vor dem Jahreswechsel — zum 60. mal, immer auf einem neuen Stuck Weg zum gleichen Ziel
Teilnahme am Deutschen Tumfest und am Landestumfest, zuletzt in Berlin

Narrische Tumstunde und Besuch einer Fasnetsveranstaltung

Ubemahme von Bewirtungen bei verschiedenen Veranstaltungen des Tumvereins.

Ubungsleiter:
Martin Gramer
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Fit im Team 40 Plus
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Geht's denn
noch cooler?
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